
記者資料提供（2023年 9月 27日） 

しあわせの村指定管理者 しあわせの村運営共同事業体  

(公財)こうべ市民福祉振興協会 企画運営本部・運営振興課 藤田・山岡 

T EL ： 0 78 - 74 3 -819 0   FA X  :  07 8 - 7 43 - 8 180  

e-mail : kokoroart2011@shiawasenomura.org 

こころのアートギャラリー企画展 vol.14  

十人十色展 「いろ・じかん」 髙原 良祐・外園 要 展 開催 

しあわせの村本館・宿泊館 2 階のこころのアートギャラリーでは、昨年度の障がい者アート展「ここ

ろのアート展」で展示をした作者の作品をテーマに沿って 4回シリーズで展示をします。 

シリーズ最後の今回のテーマは、「いろ・じかん」です。加古川市の同じ施設で活動をしている髙原

良祐さんと、外園 要さんの作品を展示します。2人のそれぞれの世界観をお楽しみください。 

1. 作品展概要 

（1） 会期：2023年 9月 28日（木曜）から 11月 26日（日曜）まで 

午前１０時から午後８時まで 期間中無休 ・入場料無料 

（2） 会場：しあわせの村本館・宿泊館２階こころのアートギャラリー 

（3） 出展作者：髙原良祐・外園 要 

（4） 主催：公益財団法人 こうべ市民福祉振興協会 

（5） 作品展ウェブサイト：https://kokoroart2011.info/gallery  

  

2. 本作品展の特徴 

・個性あふれるそれぞれの作者の世界観を味わえる。 

2作者のブースに区切って、個展のように展示します。 

・ゆったりと時を過ごしていただけます。 

会場内には、髄所にベンチを用意しています。 

BGM を聴きながら、それぞれの作品を鑑賞しながらゆったりとした時間をお過ごしいた

だけます。 

 

3. 作者紹介 

（1） 髙原 良祐（たかはら りょうすけ）  1983年生まれ 加古川市在住 

髙原さんの描く作品には、時間の経過が見えます。例えば作品「ふたつのりんご」では、毎

日の創作の時間に一つのモチーフをじっくりと描きます。何日も何日もかけて。そのうち、

モチーフの右側のりんごは傷んできます。その部分を毎日少しずつ描き直していきます。

まさに時間を見事に表現しています。 

 

（2） 外園 要（ほかぞの かなめ）  2005年生まれ 加古川市在住 

外園さんは、今年の3月に支援学校を卒業し、今の施設に通所しています。それまでは、同

じ施設の放課後デイサービスに通っていました。絵を描くようになったきっかけは、中学生 

の時に放課後デイサービスで宿題のプリントの片隅に描き始めたことです。金色、ピンク、

水色、青、黄色など、決まった色の色鉛筆でびしっと塗分けます。まず、色の境界に一本線 



を引き、その中を一色で筆圧強く一気に塗り込んでいきます。色を塗るときに小さな余白

を残し、最後にその中に色を入れます。大きな部分が明るい色に対し、最後にさす色は青

か黒。それで完成です。まるで、儀式のようです。 

 

4. 手話通訳付きギャラリートークの実施 

 会期中に、楽しく鑑賞していただくため、作品の見どころを紹介する手話通訳付きのギャラ

 リートークを実施いたします。 

 当日参加、事前申し込み不要 

◼ 日時：2023年 11月 11日(土曜) 10時から約 30分間 

◼ 会場：しあわせの村本館・宿泊館２階「こころのアートギャラリー」 

 

5. 開催チラシ:別紙のとおり 

 

6. こころのアートギャラリーとは 

総合福祉ゾーン「しあわせの村」において、障がい者の表現活動を支援するため、2011 年

より開催してきた「こころのアート展」の 10 年目を記念し、本館・宿泊館 2 階に「こころの

アートギャラリー」を開設しました。「こころのアートギャラリー」では、「こころのアート展」で

出品された作者の作品を中心に展示しています。いつでも障がい者アートの魅力に出会え

る空間です。 

 

7. 参考： 

こころのアート展公式サイト：https://kokoroart2011.info 

 

8. 問い合わせ先 

〒651-1106 神戸市北区しあわせの村 1番 1号 

(公財)こうべ市民福祉振興協会 運営振興課 こころのアート展 係 

TEL：078-743-8190  FAX : 078-743-8180  

e-mail: kokoroart2011@shiawasenomura.orｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



作品写真(下記の画像の掲載をご希望の際は、JPEG.データをお渡しいたします。) 

   

① 髙原 良祐 

「ふたつのりんご」 

鉛筆・色鉛筆・画用紙 

190×270ｍｍ 

② 髙原 良祐 

「ピーマンの絵」 

鉛筆・色鉛筆・画用紙 

190×270ｍｍ 

③ 髙原 良祐 

「赤と黄色ととうがらし」 

鉛筆・色鉛筆・画用紙 

270×375ｍｍ 

   

④ 髙原 良祐 

「マリオカートのお菓子のいれもの」 

鉛筆・色鉛筆・画用紙 

378×270ｍｍ 

⑤ 髙原 良祐 

「お皿のレモンとみかん」 

鉛筆・色鉛筆・画用紙 

190×270ｍｍ 

 

⑥ 髙原 良祐 

「ＱＯＯの缶ジュース」 

鉛筆・色鉛筆・画用紙 

270×375ｍｍ 

   

⑦ 外園 要 

「僕の世界」 

色鉛筆・紙 

297×210ｍｍ 

⑧ 外園 要 

「僕の世界」 

色鉛筆・紙 

297×210ｍｍ 

⑨ 外園 要 

「僕の世界」 

色鉛筆・紙 

297×210ｍｍ 

   

⑩ 外園 要 

「僕の世界」 

色鉛筆・紙 

297×210ｍｍ 

⑪ 外園 要 

「僕の世界」 

色鉛筆・紙 

297×210ｍｍ 

⑫ 外園 要 

「僕の世界」 

色鉛筆・紙 

297×210ｍｍ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒651-1106 神戸市北区しあわせの村１－１ 

本館・宿泊館 2 階こころのアートギャラリー 

公益財団法人 こうべ市民福祉振興協会 078-743-8190 

十人十色展 
～いろ・じかん～ 

企画展 Vol.14 

9 月 28 日(木)～11 月 26 日(日) 10  00～20  00 

会期中無休 
入場無料                        

髙原 良祐 
TAKAHARA Ryosuke 

ふたつのりんご 

第 11 回こころのアート展 10 名の作者の作品をテーマに沿って 4 回シリーズで展示します。
それぞれの作者の個性ある世界を感じていただく作品展です。ごゆっくりご鑑賞ください。 

外園 要 
HOKAZONO Kaname 

僕の世界 

～ ギャラリートーク（手話通訳付） ～  

参加無料  申込み不要 （時間までに会場にお集まりください） 

関連イベント 

〝スタッフと一緒に、楽しく作品を鑑賞してみませんか？〟 

11 月 11 日 （土） 10  00～10  30 


