
第５回 しあわせの村 オリジナルソサイチ大会
対象：高校生以上



大会概要第５回 しあわせの村 オリジナルソサイチ大会

開催日時：令和７年３月２２日（土） 9時受付スタート 9時30分キックオフ（予定）

開催場所：しあわせの村 多目的運動広場

対 象：一般（高校生以上） 女性参加 可 個人参加 可

※個人参加者でチームが成り立たない場合は参加できない場合があります。

個人参加の有無に関しましては申し込み締め切り後ご連絡いたします。

募集定員：10チーム ※1チーム 最大人数 13名 最少人数 7名

試合形式：7人制

リーグ戦（1リーグ5チーム）

決勝トーナメント：各リーグ上位2チーム

試合時間：予選リーグ戦 7分ハーフ（ハーフタイム3分）

決勝トーナメント 7分ハーフ（ハーフタイム3分）

試合時間内に勝敗が決まらない場合は予選・決勝共にPK戦を行う（PKは1人目からサドンデス）

準備物 ：スパイク（トレーニングシューズでも可）・ユニフォーム（ビブス貸出可）

ソックス・レガース（必須）・水分・タオル・救急セット
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大会ルール
①スパイク着用（取替式は不可）・トレーニングシューズ等可（スニーカーは不可）

※ソックスは膝下までしっかり上げる

②レガース着用必須（ない場合は試合出場不可）

③スライディング(パスカット・シュートブロックのみ可）

④オフサイドなし（FKの際のファーストプレーのみオフサイドあり）

⑤ゴールスロー（ゴールキックなし）インプレー中のパントキック・ドロップキック不可

⑥キーパーは６秒を超えてのボールの保持不可（手）

⑦ＦＫ等では相手競技者は７ｍ以上離れなければならない

タッチラインを超えた際はスローインより試合再開

⑧ＰＫはゴール中央より８ｍ離れたポイントから

⑨交代自由（交代ゾーンより）

⑩試合中の飴やガム等は禁止

⑪メガネ・アクセサリーをつけての出場は禁止

⑫危険行為や非紳士的行為は厳しくジャッジいたします

イエローカードは2枚で退場 レッドカードは1枚で退場（退場の場合は次の試合出場不可）
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試合会場詳細
【試合会場詳細】

タッチライン：50ｍ

ゴールライン：30ｍ

ゴールエリア：縦８ｍ横15ｍ

コーナーアーク：半径１ｍ

【試合運用について】

試合前はコイントスにてボールorコートを選ぶ

【ウォーミングアップについて】

試合と試合の間で行う（10分後には試合開始）

試合中はプレーヤーの色と被らない限り可

【順位決定】

勝ち点について

勝ち：３ 負け：０

勝ち点が並んだ場合は直接対決の結果を参考に順位決定

4


