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ノルディックウォーキング

⽉ ⽕ ⽔

短期アルバイトスタッフ募集

12ジャングル温泉
ジューシーズ20円引き券

陸上応援プロジェクト！トラック利用で特典付き

ジューシーズ
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温泉健康センターイベントカレンダー

しあわせの村温泉健康センター問い合せ 電話
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ノルディックウォーキング
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⾞・バイク通勤OK

温泉健康センターを⼀緒に盛り上げませんか？

18歳以上（⾼校⽣不可） 希望シフト制

プール監視員 トレーニングジム受付 イベントスタッフ

こちらのQRコードを読み取り詳細をご確認ください。
ご応募お待ちしております！

⼀般�200円 �⾼齢者・障がい者�150円

多⽬的運動広場トラック個⼈利⽤
9:00 19:00 （最終受付18:00）∼∼6⽉

利⽤案内

◀
コ
チ
ラ
か
ら

国⽴競技場と同素材のトラックで⾛ってみませんか？

入浴料 引き券2020％％ 2020円円

⽕曜⽇の各施設の営業について

プール�▶�9時から13時まで営業

体育館�▶�13時から21時まで営業

トレーニングジム�

3 17
プール・体育館�
トレーニングジム

▶定休⽇グラウンドゴルフ
定休⽇

10 24

体組成測定会

スポーツフェスタ

グラウンドゴルフ

平⽇限定！⼀般⼤⼈500円キャンペーン平⽇限定！⼀般⼤⼈500円キャンペーン
ジジャャンン 泉泉しあわせの湯しあわせの湯

ググルル温温

65歳未満の⼤⼈が対象 / 他割引と併⽤不可65歳未満の⼤⼈が対象 / 他割引と併⽤不可
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オフセットデー



 参加費

1,050
 ポールレンタル

200

円

円

遊 べん 学 る
KIDS⾃然みっけ隊

参加者大募集参加者大募集！！

月の注目

対象

時間

料金

定員

ノルディックノルディック
2本のポールを使って全⾝運動をしよう！2本のポールを使って全⾝運動をしよう！

年⼩ 〜 ⼩3

キッズ⾛り⽅教室�in�体育館キッズ⾛り⽅教室�in�体育館
各クラス 1,100円 親子ペア 1,900円

6/8、7/206/8、7/20 ⽇

正しい走り方をマスターしよう！

年⼩から⼩3のみんな集まれ

イベント

イベントの詳細はこちらをご覧下さい

しあわせの村
◀公式HP

温泉健康センター
インスタグラム▶

イベント参加費はすべて税込です。お⽀払いは現⾦のみです。

6/1、15、7/6(⽇)10時∼12時6/1、15、7/6(⽇)10時∼12時
ウォーキングウォーキング

スロージョギング®�スロージョギング®�

参加費 1,000円

歩く速さと同じスピードでゆっくり⾛ります！

⼀般社団法⼈⽇本スロージョギング協会
スロージョギングアドバイザーが

分かりやすく指導します

6⽉21⽇、7⽉19⽇（⼟）
10:00�∼�10:50�

6⽉21⽇、7⽉19⽇（⼟）
10:00�∼�10:50�

で⾃然の
なかで

各クラス 6名

￥1,000 (税込)各回

 10:00 ~ 11:00

毎⽉開催！ 06⽉ 14 ⽇ ⼟

07⽉ 12 ⽇ ⼟ シャボン⽟で遊ぼう！

中庭でお花植え体験

6/14（⼟）中庭でお花植え体験

6

7/12(⼟)シャボン⽟で遊ぼう！

第6回ソサイチ大会第6回ソサイチ大会
月月 日

チーム参加 個人参加

日日88 33

予告


