
記者資料提供 (2025年 12月 08 日) 

神戸市シルバーカレッジ 石野・池田 

TEL：０７８－７４３－８１００ FAX：０７８－７４３－８１０３ 

神戸市シルバーカレッジ公開講座｢笑いと健康~笑って認知症･生活習慣病予防!∼」 

シルバーカレッジでは一般市民の方々にも受講可能な公開講座制度を設けています。今回は福島

県立医科大学医学部疫学講座主任教授の大平哲也氏にお越しいただき、「笑いと健康～笑って認

知症・生活習慣病予防！～」と題して、笑いと健康の関係性や笑いの大切さをお話していただき

ます。笑いヨガもみんなで体験します。大いに笑って健康になりましょう。 

 

開催日 

2026年 01月 16日（金）午前 10時 30分～12時 

 

開催場所 

神戸市シルバーカレッジ カレッジホール 

 

開催内容 

シルバーカレッジでは一般市民の方々にも受講可能な公開講座制度を設けています。今回は福

島県立医科大学医学部疫学講座主任教授の大平哲也氏にお越しいただき、「笑いと健康～笑っ

て認知症・生活習慣病予防！～」と題して、笑いと健康の関係性や笑いの大切さをお話してい

ただきます。笑いヨガもみんなで体験します。大いに笑って健康になりましょう。 

 

参加者募集の有無 

募集あり（人数制限あり） 

人数・組数：70 

 

申込方法 

電話申し込み ０７８－７４３－８１００（平日・9時～5時、土日祝日は休み） 

 

料金 

無料 

 

主催者 

神戸市シルバーカレッジ 

市イベントページ（「おでかけ KOBE」の URL） 

https://event.city.kobe.lg.jp/event/AQQH0zIP3TdQYoyjYpk7 

https://event.city.kobe.lg.jp/event/AQQH0zIP3TdQYoyjYpk7

