
キッズ体操
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キッズ体操
教室こんな
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お子さ
まに
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め

運動が苦手で

自信をつけたい

お友だちと楽しく

からだを動かしたい

元気いっぱいで

走るのが大好き

対象年齢・時間・定員対象年齢・時間・定員

教室開催日教室開催日

開催場所開催場所

参加費・お申込み参加費・お申込み

から
だを

動かして こころも元気に！
日曜
日に
開催
！

プログラム内容プログラム内容

道具を使ったあそび

（ボール・なわとびなど）

バランス感覚を育てる運動

音楽に合わせたリズム体操

★お問合せ★★お問合せ★

しあわせの村　温泉健康センター

TEL:078ー743ー8040


FAX:078ー743ー8043

しあわせの村　温泉健康センター

TEL:078ー743ー8040 

FAX:078ー743ー8043

11月22日、29日、

12月6日、13日、20日、27日(予備日)

温泉健康センター　トレーニングジム　スタジオ

①年少～年長(幼児クラス)　14:00~15:00

②小学1年～3年(小学生クラス)　15:30~16:30

定員：各クラス10名

全5回　5000円(税込)

申込:お電話またはフロントにて

締切:11月15日まで

しあわせの村
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