
神戸市内在住の方を対象としたシニア世代向け生涯学習施設です。

令和９年（2027年）

４月入学生募集
神戸市シルバーカレッジ

出願
期間 令和９年１月18日(月)～１月29日(金)

コース・受講料
健康ライフコース
受講料：年額70,000円

国際交流・協力コース
受講料：年額70,000円

ECOライフコース
受講料：年額70,000円

総合芸術コース
美術・工芸専攻
音楽文化専攻
園芸専攻
食文化専攻
受講料：年額77,000円
〇入学金：6,000円
(教材費等は別途実費負担）

出願資格

出願方法

学校説明会

神戸市内に住所を有する57歳以上の方で通学可能な方
※学歴、経歴は問いません

学生募集要項に添付の入学願書を郵送または持参、当校のホームページからも出願可
※学生募集要項はシルバーカレッジ、区役所などで11月下旬以降に配布。

日程：令和９年１月19 日(火)・20 日(水)・21 日(木)の３日間
時間：各日 ①10：00～12：00 ②13：00～15：00 の２回
※要事前申し込み（電話）、各回先着40名

お問い合わせ・申し込み
〒651-1106　神戸市北区しあわせの村1番16号

新しい仲間と、さあ！いっしょに！

神戸市シルバーカレッジ事務局
ホームページ
シルバーカレッジ電話：078-743-8100　FAX：078-743-8103



コース別学習内容
健康ライフコース

ECOライフコース

総合芸術コース

健康について運動・食事・医療・社会
参加など、多岐にわたる分野から健康
知識を学び、できることから生活の質
を高め【こころ】と【からだ】の健康
寿命延伸を目指します。

自然や環境と「私たちの生活」との関わ
りについて幅広く学びます。その知識を
日々の暮らしに生かしながら、より心豊
かなライフスタイルを目指します。

絵画（デッサン、水彩画、木版画、油
絵）と陶芸（手びねり、たたら作り、
電動ろくろ）を基礎から学び、創作活
動につなげます。

我が国と関わりのある諸外国について
の理解を深めつつ、世界で生じている
現代的な課題を学びます。

国際交流・協力

美術・工芸 専攻

「(音楽=)音を楽しむ」クラスです。
音楽についての幅広い知識・実技を通
して、より新しい音楽の楽しみ方を経
験し、人生を豊かに生きていくことに
つなげます。

音楽文化専攻

植物の生育と環境の基礎知識を学び、
四季を通じての菜園・花壇の管理、樹
木剪定などの実習を行います。

園芸専攻

食文化や食と健康など食の周辺につ
いて学びます。調理の専門家を講師
に、和洋中の料理や和洋菓子の調理
実習を行います。

食文化専攻

学び＋出会い＋楽しさ＝最高のキャンパスライフ
学習概要

●学習期間：3年間　　　　
●授業：概ね週2日　年間60日
●休み：土日祝、春夏冬休み

●英語クラブ
●中国文化
●フランス語
●国際交流友の会★
●パソコン
●インターネット
●フリーソフト
●朗読あかりの会★
●英語点字★
●こども文化★
●茶道★
●人形劇★
●俳句
●川柳
●映画

●マジック★
●囲碁
●将棋
●放談
●木工★
●ケナフの会★
●うまいもん
●クッキーの会★
●救急救命★

クラブ活動・ボランティア活動 令和8年4月現在
★はボランティアグループ

行事
●学園祭
●ボランティア活動報告会
●JOY LUCK DAY
●歓送迎交流会など

●混声合唱団★
●男声合唱団★
●手話ソング★
●オールディーズ
●アンサンブル
●ハーモニカ
●三曲会
●フルート
●謡曲
●民謡★
●軽音楽
●オカリナ　
●カスタネッツ
●二胡
●銭太鼓★

●絵画★
●陶芸★
●写真
●書道★
●絵手紙
●フォークソング
●社交ダンス
●フォークダンス★
●アロハハワイアン★
●民舞

●卓球
●バドミントン
●テニス
●太極拳
●ダーツ
●ペタンク
●ゴルフ
●パターゴルフ
●ローンボウルズ
●スポーツ吹矢★
●ピックルボール

●エコ旅行
●野鳥と自然観察
●歴史探訪
●あじさい山歩会
●ガーデニング★
●有機野菜をつくる会
●ネイチャーゲーム
●イベントぴかぴか隊★

ボランティアグループ人形劇「ゆめ」

語学・文化・生活 音楽・芸術・ダンス スポーツ 自然・旅歩き・菜園


